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Antrag

Betrifft: Outdoor-Fitnessgerite an Schulen und 6ffentlichen Orten

Ubergewicht ist eines der gesundheitlichen Hauptprobleme in der Gesellschaft. Aktuellen Studien
zufolge ist in Osterreich jede fiinfte Person iibergewichtig, bei Schulkindern liegt der Prozentsatz
sogar oft héher. Ursache hierfiir ist zum einen falsche Ernidhrung, mal3geblich ist aber auch der
Bewegungsmangel.

Laut Expertlnnen ist daher jede MaB3nahme, Menschen zur Bewegung zu motivieren, sinnvoll.
Einige Stidte Europas haben eine Moglichkeit gefunden, diesem Trend zu begegnen: Outdoor-
Fitnessgerite an offentlichen Plitzen. Das Trainieren ,,im Vorbeigehen® an diesen Geriten macht
Spal}, motiviert, ist gesund und fithrt nachweislich zu Kommunikation zwischen verschiedensten
Menschen.

Bereits realisierte Projekte an Schulen belegen, dass solche Gerite Schiilerlnnen zu Bewegung an
frischer Luft motivieren und dabei helfen, Stress, Aggressionen und Bewegungsmangel
abzubauen. Durch die zielgruppenorientierte Geriteauswahl kann ein ausgewogenes Verhaltnis
zwischen koérperlicher Beanspruchung und der Schulung sensomotorischer Fihigkeiten erreicht
werden. Das Training an den meist mehrfach belegbaren Geriten foérdert Gruppenbildung und
bereitet auch weniger sportbegabten Menschen Spal3.

Ich stelle daher namens des KPO-Gemeinderatsklubs folgenden

Antrag

Die zustindigen Stellen des Magistrats Graz werden aufgrund der im Motivenbericht
angefiihrten Griinde ersucht, darauf hinzuwirken, dass an Grazer Schulen und im Grazer
Stadtraum — Parks und etwa die Murpromenade bieten sich an — Outdoor-Fitnessgerite
aufgestellt werden.



