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Zutaten: Tutaten:

— [ — 150 g Wiesenkrauter, je 150 g 600 g Lammleber oder auch =
— — Brennnesselspitzen, blanchiert Kalbs- bzw. Schweinsleber, =
- - und abgeschreckt, /2 | Gemiise- 0l, Butter, Salbei (frisch), Salz, |~
= Nu = Ry A . oder Gefliigelsuppe, 1/8 | Pfeffer, Suppe, Wasser od. 1 =1
B e = | BEE Y ; Obers, Salz, Pfeffer, Muskat Rotwein E
| = = | =| ‘ s 3 4 Paradeiser, geschlt, gevier- - . =
E .1 Wn. E LY : telt, entkernt und gewiirfelt, c_“mm.r.“n.m_w.m: gleichmaRige B
= Einjahrige, krautige . 2 bis mehrjahrige. N i (oder 2 Dose gehackte S S E
Doldenbliitier = Planze mit feinge- Korbbliitler |5 Wiesenpflanze, mit s, = IR e i S Salz und weni =
o e Stangel o j e brauner, stark mil- 2 Olivendl mit etwas Knoblauch, Preffer sa;m:m o
prcEs® - durchdringend- = e _ chender Pfahiwurzel einkochen Ssselbis oo nicht zu heiRem B
e, Gt  wiizigem Aroma; MéRig trockene Fett- ™ Stangel einfach oder [ i Fldssigkeit verdampft ist, mit 01 oder O1- mit — h3080cm
gentl. verwildert; tro- 150-100cm; wiesen, Wegrénder i mit wenigen 1-k8p- , Sz =D Butter gemischt i w___.—m” ,ﬁ\_.<__.. .w_q.oﬂm
. o - ! tlich;
el (i i u Bliite: VII-IX; klein, Waurzeln (wie Schwarz- figen Asten; i Zubereitung: langsam, nicht mﬁ.ﬁmamﬂwz _n_.E_.
Junges Kraut, reifere ™ Krone dottergel, in ¢ wurzeln), Jungtriebe [l B:2070cm; P | Suppe mit Obers ganz durchbraten und warm [ len u. Hallchen meist
Pflanze als Wiirzkraut, Doppeldo S 5 & (wie Spargel) u. Blii- Bliite: \-VII; groRe g und blanchierten stellen. Bratensatz mit etwas y L -
Gemilse, Friichte als Friichte linsenformig, fe.® ; tenknospen, Blétter Kérbe (schlieBen i Brennnesselspitzen | Suppe, Wasser oder Rotwein 2
Gewilrz; reich an éthe- Tl % fiir Spinat; Stangel sich ab Mittag); nur kurz aufkochen, abloschen, mit Butterflocken e 2
rischen Olen; Laubblétter: unte- schmeckt roh siiRlich Zungenbliiten, gold- piirieren, abseihen, in Suppen- und frischem Salbei verfeinern, | hellos): -
zum Einlegen saurer e gestielt, obere gelb; tassen verteilen, Paradeiser Leber einlegen, kurz warmen, Wm_ﬁ_w_wmn .mN ﬂ&. -
Gurken, Sauerkraut, auf Scheiden sitzend; eiférmig, Laubblatter: kahl, : : zugeben und mit gebackenen abschmecken und anrichten. s .
Zwisbeln|fischiotc. mehrfach gefiedert, Zipfel lineal-anzettlich mit - Brennnesselblattern gamieren. Dazu schmecken Bandnudeln SRR iy U3
Volksarzneipflanze linealisch-fadlich bauchig verbrei- E oder Buttererdapfel. A T2 ST 0
. Gl Scheiden am Grund mit vielzip-
: feligem Blattchen.
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