czepic?

Maiq Pafistwo pytania dotyczqce szczepienia?
Wszystkie odpowiedzi znajdq Pafstwo na stronie |E|
graz.at/willswissen
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Do zadah urzedu zdrowia miasta Graz nalezy prezentowanie
w przystepny sposéb waznych i naukowo uzasadnionych
informacji, umozliwiajgcych podijecie tej osobistej decyzji.
Zwracamy sie przede wszystkim do tych mieszkafcéw miasta
Graz, ktérzy nie sq pewni, czy muszq po raz kolejny sie
zaszczepid.

W pierwszej kolejnosci chodzi o zapewnienie sobie ochrony przed
ciezkim przebiegiem choroby. Nie jest przy tym tatwo poradzi¢ sobie
z naturalng sprzeczno$cig miedzy doSwiadczeniem a wiedza ani
rozpoznaé celowa dezinformacje.

Prosze podjqé wtasnq decyzje
O szczepieniu, opierajgc sie na

sprawdzonych informacjach!

Nawet jesli coraz czeSciej przechodzimy do porzadku dziennego,

godzac sie na zycie z COVID-19 i znoszac kolejne obostrzenia wpro-
wadzone w zwigzku z pandemig koronawirusa, nie oznacza to, ze
COVID-19 przestal by¢ grozny dla ludzi. Szczepionki nadal bardzo
dobrze chronig przed skutkami zachorowania.

Wiedza o szczepionkach bierze sie nie tylko z surowych badan
dopuszczeniowych, lecz takze z obserwacji prowadzonych po
dopuszczeniu. Dostepne sa wyniki rzetelnych badan przeprowa-
dzonych w réznych krajach. W sumie liczba danych pozwalajacych
dokona¢ oceny szeregu kwestii zwigzanych ze szczepieniami jest
bardzo wysoka.

Dla pelniejszego zrozumienia stwierdzen uzytych w niniejszej
broszurze wszystkie oryginalne badania, na ktére sie powotujemy,
zostaly podlinkowane na naszej stronie internetowej.
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Tak dziata uktad odpornosciowy

Uklad odpornosciowy dziata jak pamieé: zapamietuje wszystkie drobnoustro-
je chorobotworcze, ktore kiedykolwiek przeniknely z zewnatrz do naszego
organizmu i spowodowaly w nim szkody. Jeli nawet po wielu latach dojdzie
do ponownej infekcji, uktad odpornoSciowy bedzie mégt bardzo szybko i
celnie jg zwalczy¢.

Podczas szczepienia wykorzystuje sie te zdolno$¢ uktadu odpornoSciowego,
wprowadzajgc do organizmu szczepionke z ostabionym drobnoustrojem
chorobotwoérczym. W odpowiedzi organizm tworzy przeciwciala przygo-
towujace go do walki z infekcjg wirusowa. Podczas gdy przeciwciata majq
dzialanie krétko- i Sredniookresowe, komérki T - bedace ,,drugim ramieniem
ukiadu odpornosciowego” - zapamietuja drobnoustroje chorobotworcze przez
lata, a nawet dziesieciolecia.

Budowa komérki ludzkiej

Komoérka ludzka jest zbudowana ze Sciany komérkowej, plazmy z organami
komorki i silnie chronionego jadra komérkowego zawierajacego DNA (kwas
dezoksyrybonukleinowy), ludzki materiat genetyczny. W DNA sg zapisane
wszystkie informacje potrzebne komérce do produkcji istotnych biatek
(protein).

W tym celu informacje zawarte w DNA sa przepisywane na mRNA (kwas
rybonukleinowy matrycowy). Kwas mRNA z gotowym planem budowy biatka
opuszcza jadro komoérkowe. Organy komorki zawarte w plazmie odczytujg ten
plan, tworzac na jego podstawie odpowiednie biatko.




Jak dziata szczepionka w moim organizmie?

Jakie szczepionki sq dostepne?

W ciggu ostatnich lat nauka poczynita duze postepy, dzieki czemu stosowane
sg dwie technologie wytwarzania szczepionek przeciwko COVID-19 dostepne
dla ogo6tu populacji, mianowicie technologia mRNA i technologia wektorowa.

Szczepionki wytwarzane w obu wspomnianych technologiach to tzw.
»szczepionki martwe*, ktore nie powodujg namnazania sie zywych wirusow
w organizmie. Dlatego szczepionki te sg odpowiednie takze dla oséb, ktérych
ukiad odpornos$ciowy jest ostabiony.

Czym sq szczepionki mRNA?2
Comirnaty prod. BioNTech/Pfizer, Spikevax prod. Moderna

Kwas mRNA - a tym samym plan budowy kazdego biatka - mozna wytworzy¢
sztucznie w laboratorium. Metode te wykorzystuja producenci szczepionek
mRNA. Szczepionka mRNA skiada sie ze sztucznie wytworzonego odcinka
kwasu RNA, zawierajacego material genetyczny tzw. biatka kolca koronawi-
rusa. Ze wzgledu na stabilno$¢ czasteczki mRNA sa pakowane w pecherzyki
tluszczowe.

W ten sposob mozna sprowokowac komoérke ludzka do wytworzenia prze-
ciwciatl zwalczajacych biatko kolca koronawirusa we wczesnej fazie infekcji.
Sktadniki szczepionek szybko ulegaja catkowitej degradacji w organizmie.

Jak dziata szczepionka w moim organizmie?

Czym sq szczepionki wektorowe?

Jcovden prod. Janssen-Cilag, Vaxzevria prod. AstraZeneca

Niegrozne wirusy wektorowe (wirusy no$ne), zawierajgce informacje o

biatku kolca wirusa SARS-CoV-2 wykorzystuje sie do tego, aby przenikna¢ do
komérki. Symuluje to naturalng infekcje i sprawia, ze uktad odpornos$ciowy
zaczyna tworzy¢ przeciwciala i komorki T. Szczepionka Vaxzevria jest obecnie
niedostepna w Austrii.

Niedawno dopuszczone
szczepionki

Nuvaxovid prod. Novavax

Nuvaxovid to szczepionka martwa, zbudowana z biologicznie wytworzonego
biatka kolca z otoczki koronawirusa. Poniewaz szczepionka jest stosunkowo
nowa, informacji o jej skutecznosci w poréwnaniu z innymi szczepionkami
jest mnie;j.

COVID-19 Vaccine prod. Valneva

COVID-19 Vaccine prod. Valneva to szczepionka martwa adjuwantowa
przeciwko catemu wirusowi. To znaczy: w odr6znieniu od pozostatych
szczepionek tworzone sg przeciwciala zwalczajace catego koronawirusa, a
nie tylko biatko kolca. Zostala dopuszczona w UE dopiero 24.06.2022 i bedzie
dostepna w Grazu na poczatku wrzesnia.



Zalety szczepienia

o Szczepienia generalnie tagodza przebieg choroby. Nawet jeSli umieral-
no$¢ wérdd osdb zakazonych wariantem omikron jest mniejsza niz w
przypadku wariantu delta i wariantéw poprzednich, szczepienie dodatko-
wo zmniejsza prawdopodobienstwo zgonu na COVID-19.1

Réwniez w przypadku wariantu omikron szczepionki skutecznie chronig
przed ciezkim przebiegiem choroby, poniewaz wytworzone przeciwciala
zwalczajg infekcje omikronem. Jednak po dwoch dawkach skutecznos¢ tej
ochrony spada, a po trzeciej dawce trwa przez co najmniej 6 - 9 miesiecy.?

U os6b,ktére mimo zaszczepienia zakazily sie roznymi wariantami
omikrona, choroba miata lagodniejszy przebieg.3

Szczepienie chroni przed ponownym zakazeniem. Skuteczno$c¢
szczepionki spadia jednak z ok. 90 % w przypadku typu dzikiego i

75 % w przypadku wariantu delta do 5 - 40 % w przypadku omikrona.
Tzw. ,,dawki boosterowe (szczepienia przypominajgce) podnoszg
skuteczno$¢ ochrony przed infekcja o ok. 20 %.4

W przypadku wariantu delta szczepienie zmniejszyto prawdopodobiefistwo
wystgpienia przewleklej odmiany zakazenia koronawirusem, czyli Long
COVID. Na razie nie mozna tego ani potwierdzi¢, ani obali¢ dla wariantu
omikron, poniewaz brakuje wynikdéw odpowiednich badan naukowych.s

Zrédla

1 Federalne Ministerstwo Spraw Spotecznych, Zdrowia, Opieki i Ochrony Konsumentow - Narodowy Zespo6t ds.
Szczepien (01.07.2022): COVID-19-Impfungen: Anwendungsempfehlungen des Nationalen Impfgremiums,
Version 10.2.

European Centre for Disease Prevention and Control (2022 Jan 27). Assessment of the further spread and potential
impact of the SARS-CoV-2 Omicron variant of concern in the EU/EEA, 19th update. URL 1

Chalupka A, Handra N, Richter L, Schmid D (AGES): Effektivitéit von impf- und infektionsinduzierter Immunitét
gegeniiber Infektionen mit SARS-CoV-2 Variante Omikron. 19.04.2022, do pobrania na stronie: URL 2

UK Health Security Agency, COVID-19 vaccine surveillance report, Week 27, July 7 2022, S15. Bar-On Y.M., Goldberg
Y., Mandel M, Bodenheimer O et al.: Protection by a Fourth Dose ov BNT162b2 against Omicron in Israel. N Engl

] Med 2022; 386:1712-1720. Gattinger P, Tulaeva I,Borochova K,Kratzer B. et al. (2022): Omicron: A SARS-CoV-2
variant of real concern. Europ. Journal Allergy & Clin. Immunology 77/5: 1616-1620.

Robert Koch Institut, FAQs COVID-19-Impfung, stan z dn. 18.08.2022. URL 3

n




Co w ogble daje szczepienie?

Odczyny poszczepienne

Odczyny poszczepienne ustepujgce zwykle w ciagu 24 godzin po
szczepieniu pojawiajq sie czesto i z reguly nie sg powodem do
zmartwien. S raczej oznaka tego, ze uklad odpornoSciowy reaguje
na szczepienie tak, jak powinien.

Te odczyny poszczepienne sg tak czeste, Ze nie jest dla nikogo
zaskoczeniem, jak wiele oséb skarzylo sie na swoje doswiadczenia
po przyjeciu pierwszej dawki szczepionki przeciwko koronawiru-
SOWi.

Mozliwe dziatania niepozadane po szczepieniu
(odczyny poszczepienne) to:

bl w okolicy wklucia - ,,covidowe ramie“
uczucie zmeczenia

béle glowy

béle mies$ni

dreszcze

béle stawow

goraczka

Co w ogéle daje szczepienie?

Typowe odczyny poszczepienne w ciggu 24

h po podaniu szczepionki mRNA, w % oséb

zaszczepionych, dane zaokrgglone.$

0000000
0000000
0000000
0000000
0000000
0000000
0000000
00000000
80 na 100

miato béle w okolicy

wktucia - ,covidowe

uu

ramie

30 na 100
miato béle migéni wzgl.
dreszcze

0000000000

0000000000

0000000000

0000000000

0000000000

0000000000
60 na 100

odczuwato zmeczenie

20 na 100
miato béle stawow

50 na 100
miato béle glowy

0000000000
10 na 100
miato béle stawow

W sumie dzialania niepozgdane sa nieco lzejsze u 0s6b ponownie

zaszczepionych.

Zrodia
6 RKI/BZgA, cytat wg URL 4

7 HogeS. fiir Moderna, Inc. 2022, mRNA-1273.214 Moderna COVID-10 Investigational Bivalent Vaccine
(Original + Omicron). Vaccines and Related Biological Products Advisory Committee June 28, 2022.

Slides MDg i MD1o0.



Co w ogdle daje szczepienie?

Ciezkie dziatania niepozqdane

Po przyjeciu szczepionki Vaxzevria (AstraZeneca) i Jcovden (Janssen-Cilag
International) u mniej niz jednej na 1 000 0séb zaszczepionych wystapity
réznego rodzaju trombozy (zakrzepice). Dotychczas zdarzenia te obserwo-
wano przewaznie u kobiet w wieku do 55 lat, ale takze mezczyzni i osoby
starsze byly nimi dotkniete.8 Podobnych zdarzen nie zaobserwowano ani w
przypadku szczepionek mRNA, ani innych szczepionek biatkowych.

U mniej niZ jednej na 10 000 0s6b zaszczepionych szczepionkg mRNA
zaobserwowano zapalenia mie$nia sercowego, ktore z reguly mialy tagodny
przebieg i zostaly wyleczone bez skutkéw ubocznych.g To, czy wspomniane
zapalenia beda mialy konsekwencje w p6Zniejszym okresie, np. w postaci
oslabienia mie$nia sercowego, jest na razie niewiadome.

Tzw. dlugookresowe dzialania niepozadane, wystepujace nagle i dopiero po
uplywie diugiego czasu (np. po kilku latach) od szczepienia, nie sa w przy-
padku szczepionek przeciwko COVID- 19 spodziewane.

Zrodta
8 RKI: AUFKLARUNGSMERKBLATT Zur Schutzimpfung gegen COVID-19 mit Vektor-Impfstoffen. Z dn. 19
pazdziernika 2021. [webpublished]

9 RKI: AUFKLARUNGSMERKBLATT Zur Schutzimpfung gegen COVID-19 mit mRNA-Impfstoffen. Z dn. 19
pazdziernika 2021. [webpublished]

Co w ogéle daje szczepienie?

Tak mozna zgtosié niepozqdane odczyny
poszczepienne

Przez Internet lub na piSmie przy pomocy wydrukowanego
wczesniej formularza, wysylajgc go do Federalnego Ministerstwa

(=] []

Zdrowia. Dalsze informacje znajduja sie tutaj:

basg.gv.at/ueber-uns/covid-19-impfungen

cjalnych dziatan niepozadanych po szczepieniu, uzupelnionych

Lekarze sg zobowiazani do zglaszania poten-

o anonimowg informacje medyczna do Federalnego Urzedu ds.
Bezpieczenistwa w Ochronie Zdrowia.


https://www.basg.gv.at/ueber-uns/covid-19-impfungen

Wiasciwa ocena zalet i wad

Prawdopodobiefistwo wystapienia ciezkich dzialan niepozadanych po
szczepieniu przeciwko COVID-19 jest bardzo niewielkie. Nieporéwnywalnie
wyzsze jest ryzyko spotkania z wirusem przez osobe niezaszczepiona:

Co dziesigta osoba niezainfekowana typem dzikim wzgl. wariantem alfa
musiata liczy¢ sie wyzszym prawdopodobienstwem ciezkiego przebiegu
infekcji COVID-19.10 *°

COVID-19 manifestuje sie w rézny sposob nie tylko w ptucach, lecz takze
w innych organach zwlaszcza u os6b nalezgcych do grup ryzyka ciezkie-
go przebiegu choroby.

Ryzyko zgonu na COVID-19 lub ciezkiego przebiegu infekcji dzieki
mutacji wirusa wprawdzie spadlo, ale nie znikneto.

Dlugookresowe dzialania niepozadane sa mozliwe réwniez po zakazeniu
wariantem omikron.

Zrédio
10 FAQ COVID-Impfung des RKI, URL 5




Jak duze ryzyko ponosze?

Na ile bezpieczna jest
szczepionka Comirnaty prod.
BioNTech/Pfizer dla mojej grupy
wiekowe|?

Ponizsze ilustracje pokazujg rézne korzysci i ryzyka zwigzane ze szczepie-
niem (prawa kolumna) w zestawieniu z osobami niezaszczepionymi (lewa
kolumna) w przypadku zakazenia omikronem.

Konkretnie chodzi o graficzne przedstawienie prawdopodobienstwa
wystapienia réznych zdarzen na 1000 w taki sposob, aby mozna byto je z
sobg poréwnac.

Ogolna wskazdwka ulatwiajgca czytanie: Kolorowe pola w lewej kolumnie
(,Osoby niezaszczepione®) pokazuja prawdopodobiefistwo zachorowania
na COVID-19, np. 400 na 1 000 0s6b niezaszczepionych powyzej 60 lat

zachoruje, z czego 43 osoby na 1 000 z powodu ciezkiego przebiegu choroby

beda hospitalizowane. Z prawej strony widac, jak to prawdopodobiefistwo
maleje dzieki szczepieniu.

W kazdej z czterech tabel zawarto bilans wiedzy o skutecznosci i bezpie-
czenstwie szczepienh w odniesieniu do réznych grup wiekowych.

Jak duze ryzyko ponosze?

Dane faktograficzne odnoszq sie do nastepujgcych grup wiekowych:

Doroéli od 60 lat str. 20/21
Doroéli ponizej 60 lat str. 22/23
Mtodziez od 12 do 17 lat str. 24/25
Dzieci od 5 do 11 lat str. 26/27

Czy moja ochrona jest wystarczajgca?

Twoja osobista decyzja o szczepieniu podjeta E
-

w oparciu o wiek i liczbe dawek znajduje sie na

stronie:
graz.at/willswissen



http://graz.at/willswissen

Jak duze ryzyko ponosze?

Skutecznosé i bezpieczenstwo
szczepionki Comirnaty dla
os6b dorostych od 60 lat

Stan: 3 sierpnia 2022

Te dane faktograficzne pordwnuja osoby doroste od 60 lat, niezaszczepione
przeciwko COVID-19 (lewa strona) z zaszczepionymi osobami dorostymi
(prawa strona) w przypadku kontaktu z osobami zakazonymi wariantem
omikron koronawirusa. Sredni czas obserwacji: 4 miesigce.

We wspolpracy z Centrum Hardinga ds. Wiedzy o Ryzyku na naszej stronie
internetowej prezentujemy dodatkowych zbioréw danych faktograficznych,
umozliwiajgcych dokladng ocene drugiej, trzeciej i czwartej dawki szcze-
pionki Comirnaty prod. BioNTech/Pfizer.

graz.at/willswissen

HARDING-ZENTRUM FUR

Q000
834 RISIKOKOMPETENZ

Zrédia

Podane wartoSci liczbowe bazujg na wynikach badan szczepionki mRNA Comirnaty (prod. BioNTech/Pfizer) oraz
poréwnywalnej szczepionki prod. Moderna: Andrew 2022. NEJM, Baum 2022. medRxiv Preprint, Brandal 2021.
Euro Surveill, Chemaitelly 2022, medRxiv Preprint, ECDC 2021, FDA 2020, Garrett 2022. J. Infect. Dis, Polack 2020,
NEJM, STIKO 2021/46. Epid Bull, Sheikh 2021. Lancet Stowe 2022. medRxiv Preprint, Tartof 2022. Lancet, UKHSA
2021.

20

i od 60 lat po kontakcie z wirusem

Poréwnanie: doros

-

NA KAZDE 1000 OSOB ZASZCZEPIONYCH

»

NA KAZDE 1 000 OSOB NIEZASZCZEPIONYCH

Chorzy na COVID-19

Chorzy na COVID-19

wymagajacy hospitalizacji

Jesli chodzi o liczbe

przewleklych zachorowan

na COVID, na razie brakuje

rzetelnych danych naukowych

Liczba odczynéw
poszczepiennych

trwajacych ponad 24 godziny

Liczba ustepujacych ciezkich
powiklan poszczepiennych

Jesli chodzi o utrzymujace sie

powiklania poszczepienne,
na razie brakuje rzetelnych

danych naukowych


https://www.graz.at/cms/ziel/12279096/DE

Jak duze ryzyko ponosze?

Skutecznosé i bezpieczenstwo
szczepionki Comirnaty dla oséb
dorostych ponizej 60 lat

Stan: 3 sierpnia 2022

Te dane faktograficzne poréwnuja osoby doroste ponizej 60 lat, niezaszcze-
pione przeciwko COVID-19 (lewa strona) z zaszczepionymi osobami dorosty-
mi (prawa strona) w przypadku kontaktu z osobami zakaZonymi wariantem
omikron koronawirusa. Sredni czas obserwacji: 4 miesigce.

We wspolpracy z Centrum Hardinga ds. Wiedzy o Ryzyku na naszej stronie
internetowej prezentujemy dodatkowych zbioréw danych faktograficznych,
umozliwiajgcych dokladng ocene drugiej, trzeciej i czwartej dawki szcze-
pionki Comirnaty prod. BioNTech/Pfizer.

graz.at/willswissen

HARDING-ZENTRUM FUR

Q000
834 RISIKOKOMPETENZ

Zrodta

Podane wartosci liczbowe bazuja na wynikach badan szczepionki mRNA Comirnaty (prod. BioNTech/Pfizer)
oraz porownywalnej szczepionki prod. Moderna: Andrew 2022. NEJM, Barda 2021. NEJM, Baum 2022. medRxiv
Preprint, Brandal 2021. Euro Surveill, Chemaitelly 2022. medRxiv Preprint, ECDC 2021, FDA 2020, Garrett 2022. J.
Infect. Dis, Gray 2022. NEJM, PEI 2022, Polack 2020. NEJM, STIKO 2021/46. Epid Bull, Sheikh 2021. Lancet, Stowe
2022. medRxiv, Tartof 2022. Lancet, UKHSA 2021.
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Poréwnanie: doroéli ponizej 60 lat po kontakcie z wirusem

-

NA KAZDE 1000 OSOB ZASZCZEPIONYCH

»

NA KAZDE 1 000 OSOB NIEZASZCZEPIONYCH

Chorzy na COVID-19

Chorzy na COVID-19

wymagajacy hospitalizacji

Jesli chodzi o liczbe

przewleklych zachorowan

na COVID, na razie brakuje

rzetelnych danych naukowych

Liczba odczynéw
poszczepiennych

trwajacych ponad 24 godziny

Liczba ustepujacych ciezkich
powiklan poszczepiennych

Jesli chodzi o utrzymujace sie

powiklania poszczepienne,
na razie brakuje rzetelnych

danych naukowych


https://www.graz.at/cms/ziel/12279096/DE

Jak duze ryzyko ponosze?

Skutecznosé i bezpieczenstwo

szczepionki Comirnaty dla
mitodziezy od 12 do 17 lat

Stan: 3 sierpnia 2022

Te dane faktograficzne pordwnuja dzieci i mtodziez od 12 do 17 lat,
niezaszczepione przeciwko COVID-19 (lewa strona) z zaszczepionymi
dzie¢mi i mtodzieza (prawa strona) w przypadku kontaktu z osobami
zakazonymi wariantem omikron koronawirusa. Sredni czas obserwaciji: 4
miesigce.

We wspolpracy z Centrum Hardinga ds. Wiedzy o Ryzyku na naszej stronie
internetowej prezentujemy dodatkowych zbiordw danych faktograficznych,
umozliwiajgcych dokladng ocene drugiej, trzeciej i czwartej dawki szcze-
pionki Comirnaty prod. BioNTech/Pfizer.

graz.at/willswissen

HARDING-ZENTRUM FUR

Q000
834 RISIKOKOMPETENZ

Zrédla

Podane wartoSci liczhowe bazujg na wynikach badan szczepionki mRNA Comirnaty (prod. BioNTech/Pfizer) oraz
poroéwnywalnej szczepionki prod. Moderna: Ali 2021. NEJM, Brandal 2021. Euro Surveill, CDC 2022, Dorabawila
2022. medRxiv Preprint, Flemming-Dutra 2022. JAMA, Frenck 2021. NEJM, Garrett 2022. J. Infect. Dis, Mevorach
2022. NEJM, PEI 2022, Price 2022. NEJM, STIKO 2021/46, 2022/03. Epid Bull, Singer 2021. medRxiv Preprint.

24

Poréwnanie: mtodziez od 12 do 17 lat po kontakcie z wirusem

-

NA KAZDE 1000 OSOB ZASZCZEPIONYCH

»

NA KAZDE 1 000 OSOB NIEZASZCZEPIONYCH

Chorzy na COVID-19

Chorzy na COVID-19

wymagajacy hospitalizacji

Jesli chodzi o liczbe

przewleklych zachorowan

na COVID, na razie brakuje

rzetelnych danych naukowych

Liczba odczynéw
poszczepiennych

trwajacych ponad 24 godziny

Liczba ustepujacych ciezkich
powiklan poszczepiennych

Jesli chodzi o utrzymujace sie

powiklania poszczepienne,
na razie brakuje rzetelnych

danych naukowych


https://www.graz.at/cms/ziel/12279096/DE

Jak duze ryzyko ponosze?

Skutecznosé i bezpieczenstwo
szczepionki Comirnaty dla dzieci

od 5 do 11 lat

Stan: 3 sierpnia 2022

Te dane faktograficzne poréwnuja dzieci od 5 do 11 lat, niezaszczepione
przeciwko COVID-19 (lewa strona) z zaszczepionymi dzie¢mi (prawa strona)
w przypadku kontaktu z osobami zakazonymi wariantem omikron korona-
wirusa. Sredni czas obserwaciji: 4 miesigce.

We wspolpracy z Centrum Hardinga ds. Wiedzy o Ryzyku na naszej stronie
internetowej prezentujemy dodatkowych zbioréw danych faktograficznych,
umozliwiajgcych dokladng ocene drugiej, trzeciej i czwartej dawki szcze-
pionki Comirnaty prod. BioNTech/Pfizer.

graz.at/willswissen

HARDING-ZENTRUM FUR
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Zrodla

Podane wartoSci liczbowe bazujg na wynikach badan szczepionki mRNA Comirnaty (prod. BioNTech/Pfizer) oraz
poroéwnywalnej szczepionki prod. Moderna: Brandal 2021. Euro Surveill, CDC 2022, Creech 2022, NEJM, Flemming-
Dutra 2022. JAMA, Garrett 2022. J. Infect. Dis, Mevorach 2022. NEJM, PEI 2022, Price 2022. NEJM, Singer 2021.
medRxiv Preprint, UKHSA 2021, Walter 2022. NEJM..
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Poréwnanie: dzieci od 5 do 11 lat po kontakcie z wirusem

-

NA KAZDE 1000 OSOB ZASZCZEPIONYCH

»

NA KAZDE 1 000 OSOB NIEZASZCZEPIONYCH

Chorzy na COVID-19

Chorzy na COVID-19

wymagajacy hospitalizacji

Jesli chodzi o liczbe

przewleklych zachorowan

na COVID, na razie brakuje

rzetelnych danych naukowych

Liczba odczynéw
poszczepiennych

trwajacych ponad 24 godziny

Liczba ustepujacych ciezkich
powiklan poszczepiennych

Jesli chodzi o utrzymujace sie
powiklania poszczepienne,

na razie brakuje rzetelnych

danych naukowych


https://www.graz.at/cms/ziel/12279096/DE

Skonsultuj sie ze swoim lekarzem

Czy warto sie wstrzymac z przyjeciem czwartej dawki szczepionki, czekajac,
az na rynek trafi szczepionka wycelowana? Osoby objete ryzykiem ciezkiego
przebiegu choroby nie powinny czekaé i zaszczepic sie 6 miesiecy po ostat-
nim (trzecim) szczepieniu. Osoby, dla ktérych ryzyko ciezkiego przebiegu
choroby nie istnieje, moga poczekac..

Dlaczego trzeba tak diugo czekaé
na szczepionki wycelowane?

Z technicznego punktu widzenia szczepionki wycelowane mogtyby juz by¢
dostepne. Przyczyna tkwi w tym, Ze przez diugi czas nie byto wiadomo, czy
procedura dopuszczenia nowej szczepionki wymaga szczegdtowych badan.
W przypadku szczepionki wycelowanej zmianie podlegaja tylko nieliczne
sekwencje gendéw, natomiast sama szczepionka sie nie zmienia.




Na pewno warto skonsultowaé sig¢ ze swoim lekarzem.
Szczegdlnie jesli z powodéw zdrowotnych martwisz si¢ o to,
ze szczepionka moglaby Ci zaszkodzié.

Stwierdzenie zdolnosci do
szczepienia

Istniejace choroby i terapie medyczne, np. przewlekle choroby
serca, watroby, pluc, nerek, choroby neurologiczne, zazywanie
antybiotykow, alergie (z wyjatkiem wstrzasu anafilaktycznego
po szczepieniu przeciwko COVID-19), astma oskrzelowa, choroby
wsrod krewnych, czesto btednie uznaje sie za przeciwwskazania
do szczepienia przeciwko COVID-19.

Wszystkie te schorzenia i terapie medyczne nie stanowig przeszko-
dy w szczepieniu przeciwko COVID-19, a w wielu przypadkach
powinny by¢ powodem bezwzglednego poddania sie szczepieniu.




Czy od mojego lekarza dowiem sie czego$ wigcei?

Co to jest heterologiczny
schemat szczepienia
(,szczepienie krzyzowe")?

Z heterologicznym schematem szczepienia mamy do czynienia wtedy, gdy
tej samej osobie podaje sie rézne szczepionki, a wiec np. trzecie szczepienie
preparatem Spikevax (Moderna) po dwoch dawkach szczepionki Comirnaty
(BioNTech/Pfizer). Szczepionki jako takie nie zostaly dopuszczone do takich
mieszanych szczepien. W kazdym razie heterologiczny schemat szczepienia
sprawdzil sie przede wszystkim u 0s6b, ktére po pierwszym szczepieniu nie
wytworzyly Zadnych przeciwciat lub wytworzyly ich bardzo niewiele.

Co daje oznaczanie miana?

Oznaczajgc miano, czyli liczbe przeciwcial we krwi, mozna zidentyfikowac
osoby, ktérych uktad odpornoSciowy nie reaguje na szczepionke tworzeniem
przeciwcial.

Oznaczanie miana nie potwierdza jednak odpornosci posiadanej przez
dang osobe. Dlatego oznaczanie miana jest medycznie uzasadnione tylko
w przypadku niewielkiej liczby os6b, ktérych uktad odpornoSciowy jest
ograniczony.
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Czy od mojego lekarza dowiem sie czegos wiecej?

Tutaj mozesz sie zaszczepié

Najlepiej zrobi¢ to u swojego lekarza rodzinnego!
To on ma najpelniejszy obraz Twojego stanu zdrowia i

moze Ci doradzi¢ takze w kwestii wyboru odpowiedniej
szczepionki.

Gabinety i punkty szczepien
w kraju zwigzkowym Styria:

impfen.steiermark.at/cms/ziel /162879324 /DE/
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https://www.impfen.steiermark.at/cms/ziel/162879324/DE/

Konsultacje i informacje

W ramach kampanii szczepionkowej tworzymy dodatkowe mozliwoSci
kontaktu z nami, np. poprzez rozmowe z naszym mobilnym punktem
konsultacyjnym ,,Wiedza na wynos“. Jesienig na ulice miasta Graz
wyruszy specjalny infobus, ktérego hastem przewodnim bedzie ,,Nie
zatrzyma nas zadna pandemia“. Bedzie mozna uzyska¢ w nim przystep-
ne informacje i konsultacje zwigzane z COVID-19 i szczepieniami.

Dodatkowe informacje

Zalecenia szczepionkowe Narodowego Zespotu ds. Szczepien:

sozialministerium.at/Corona/Corona-Schutzimpfung
Corona-Schutzimpfung---Fachinformationen.html

Instytut Roberta Kocha, Niemcy:
Czesto zadawane pytania dotyczace szczepien przeciwko COVID-19:
rki.de/SharedDocs/FAQ/COVID-Impfen/gesamt.html
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Odsylacze do stron internetowych

URL 1: https: z[www ecdc.europa. eu[snes(default/ﬁles/ documents/RRA 19- undate -27- ]an 2022. pdf
URL 2: i i

gegenueber der- 1nfekt10n m1t sars-cov-2-variante-omikron/

URL 3: https://www.rki.de/SharedDocs/FAQ/COVID-Impfen/gesamt.html

URL 4: :

URL 5: https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges Coronavirus/Steckbrief html;jsessionid=
1D46A15F2BBF72DB7D60BCA3D78DA201interneto91?nn=13490888#doc13776792bodyText12

Wylaczenie odpowiedzialnosci

Tworzac niniejszg broszure, urzad zdrowia miasta Graz, kierowal sie najwyzsza starannoécia przy wyborze zrodet
zaprezentowanej w niej wiedzy. Niemniej_jakakolwiek odpowiedzialno$¢ miasta Graz wzgl. urzedu zdrowia jest
wylaczona. Prosze zauwazy¢ w tym kontekscie, ze w materiatach informacyjnych kampanii szczepieni miasta
Graz bardziej skomplikowane tresci zostaly Swiadomie przedstawione w uproszczony sposob, jednak bez zmian
merytorycznych. Terminem zamkniecia wydania jest 15.08.2022.

Kwestie odpowiedzialno$ci za ewentualne powiklania poszczepienne zostaly w niniejszej broszurze celowo
pominiete, poniewaz opinia autoréw nie musi by¢ tozsama z opinia sgdow rozpatrujacych roszczenia
odszkodowawcze zgtaszane w zwigzku z podejrzeniem powiklan poszczepiennych. Autorzy wyraznie wskazuja
na fakt, ze zawarte tu informacje maja charakter statystyczny i nie musza by¢ zbiezne z wypowiedziami
poszczeg6lnych osob.

Konflikt interesow
W treSci i informacjach zawartych w niniejszej broszurze nie ma konfliktu intereséw pomiedzy zaangazowanymi

W jej powstanie zleceniodawcami i autorami a po$rednio uczestniczacymi w tym procesie przedstawicielami
resortu ochrony zdrowia oraz przemystu farmaceutycznego i medycznego.

35


https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/RRA-19-update-27-jan-2022.pdf
https://wissenaktuell.ages.at/effektivitaet-von-impf-und-infektions-induzierter-immunitaet-gegenueber-der-infektion-mit-sars-cov-2-variante-omikron/
https://wissenaktuell.ages.at/effektivitaet-von-impf-und-infektions-induzierter-immunitaet-gegenueber-der-infektion-mit-sars-cov-2-variante-omikron/
https://www.rki.de/SharedDocs/FAQ/COVID-Impfen/gesamt.html
https://www.zusammengegencorona.de/impfen/so-sicher-ist-die-corona-schutzimpfung/
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Steckbrief
https://www.sozialministerium.at/Corona/Corona-Schutzimpfung
https://www.sozialministerium.at/Corona/Corona-Schutzimpfung
rki.de/SharedDocs/FAQ/COVID-Impfen/gesamt.html
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