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Graz véros Egészségiigyi Hivataldnak feladatai kézé tarto-
zik, hogy kézérthetéen rendelkezésére bocsdssa az ehhez a
személyes déntéshez fontos és tudomdanyosan aldtdmasztott
informéciékat. Szeretnénk Graz minden lakosat megszéli-
tani, aki bizonytalan abban, hogy sziiksége van-e tovabbi
oltésra.

A cél elsésorban 6nmagunk megovasa a betegség sulyos lefolya-
satdl. Nem egyszerti kezelni a tapasztalatok és ismeretek kozotti
természetes ellentmondast, és felismerni a tudatos félretajékozta-
tast.

Ddntsén megalapozottan
arrél, hogy beoltatja-e magat!

A COVID-19 elleni, ma méar hatékonyabb fellépés lehetGsége és a
vilagjarvannyal kapcsolatos egyes intézkedések enyhitése nem
jelenti azt, hogy a COVID-19 mar nem veszélyes a lakossagra.

Az oltasok tovabbra is j6 védelmet nydjtanak a betegség siilyos
kévetkezményeivel szemben.

Az oltbanyagokkal kapcsolatos ismereteink egyrészt az enge-
délyeztetéshez kapcsolddo szigorii vizsgalatokon alapulnak,
masrészt az engedélyezést kovet megfigyelési vizsgalatok soran
is ellendrzik Gket. J6 vizsgalatok allnak rendelkezésre kiilonb6zd
orszagokbol. Osszességében nagyon j6 adatokkal rendelkeziink
egy sor, az oltasok hasznalataval kapcsolatos kérdés értékeléséhez.

A tajékoztato kiadvany kijelentéseinek jobb ellenSrizhet6sége
érdekében weboldalunkon megtalalhat6 az 6sszes felhasznalt
eredeti vizsgalat hivatkozasa.



Hogyan hat
az oltds a
testemben?



Az immunrendszer mUkodése

Az immunrendszer a memoériahoz hasonléan miikddik: megjegyzi, ha
egy koérokozd Kiviilr6l behatolt a testiinkbe, és ott kart okozott. Ha évek
miltan §j fertGzésre keriil sor, az immunrendszer nagyon gyorsan és
célzottan képes lekiizdeni ezt a korokozot.

Az oltas az immunrendszernek ezt a képességét hasznalja ki, és az
oltbanyagban egy legyengitett korokozot juttat be a testiinkbe. Ez
valaszként antitesteket allit el§, amelyek felkészitik a virusfertGzésre.

Mig az antitestek a kdrokozok elleni révid- és hossztava védekezésben
fontosak, a T-sejtek — ,,az immunrendszer masodik karjaként” — az évekig
és évtizedekig tartd emlékezésért feleldsek.

Az emberi sejt szerkezete

Az emberi sejt sejtfalbol, a sejtszerveket tartalmaz6 sejtplazmabol és az
DNS-t (dezoxiribonukleinsavat), az emberi 6rokit6anyagot tartalmazo,
er6sen védett sejtmagbdl all. A DNS tarolja mindazokat az informacidkat,
amelyre a sejtnek sziiksége van a fontos fehérjék (proteinek) elgallitasa-
hoz.

A DNS informaciot erre a célra mRNS (hirvivg RNS, ribonukleinsav)
kozvetiti. Miutan létrejott egy protein tervrajzat tartalmazé mRNS, elhagy-

ja a sejtmagot. A sejtplazmaban 1évo sejtszervek leolvassak a tervet, és
eléallitjiak a megfeleld proteint.



Hogyan hat az oltds a testemben?

Milyen oltdsok érhetdk el?

Az utdbbi években a kutatas szamos elSrelépést tett, igy a COVID-19 ellen
a lakossag korében két {j oltdbanyag-technologiat hasznalnak; koziiliik az
egyik az mRNS-, a masik a vektor-technolégiat alkalmazza.

Mindkett6 Ggynevezett ,,elolt virust tartalmazo vakcina”, ennek kovetkez-
tében nem szaporodnak él16 virusok a szervezetben. Emiatt az oltas azok
szamara is kival6an alkalmas, akik immunrendszere legyengiilt.

Melyek az mRNS-oltéanyagok?
A Comirnaty a BioNTech/Pfizertél, a Spikevax von Modernatél

Az mRNS - és vele egyiitt minden kivant protein tervrajza laboratérium-
ban, mesterségesen is elGallithatd. Sok oltdanyaggyarto ezt az eljarast
hasznalja az mRNS-olt6anyagok fejlesztése soran. Az mRNS-oltbéanyag

7”2

egy mesterségesen eloallitott RNS-génszakaszbol all, amely tartalmazza

........

mRNS-molekulakat stabilitasi okokbdl kis zsirbuborékokba csomagoljak.

Az emberi sejt igy sikeresen arra serkenthetd, hogy a koronavirus tiiske-
fehérjéje ellen antitesteket termeljen, amelyek fertGzés esetén idében
képesek lekiizdeni a virust. Az oltasok alkotoelemei a testen beliil révid
id6n beliil lebomlanak.



Hogyan hat az oltds a testemben?

Melyek a vektor alapi
oltéanyagok?

Jcovden a Janssen-Cilagtél, Vaxzevria a AstraZenecétél

Az SARS-CoV-2-tiiskefehérje informaciéit tartalmazo, artalmatlan vektor-
virusokat (hordozo6virusokat) juttatnak be a sejtbe. Az immunrendszer ezt
természetes fertGzésnek tekinti, és valaszként antitesteket és T-sejteket
allit elS. A Vaxzevria Ausztridban jelenleg nem kaphato.

Nemrég engedélyezett
oltéanyagok

Nuvaxovid a Novavaxtél

cses
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ratériumban eloallitott valtozatat tartalmazza. Mivel az oltbanyagot még
nem régo6ta hasznaljak, a hatasossagaval kapcsolatban kevesebb informa-
ci6 érhet6 el, mint mas oltdéanyagokrol.

COVID-19 Vaccine a Valnevatél

A Valneva Covid-19 Vaccine (inaktivalt, adjuvanshoz ko6tott) oltbanyaga
a koronavirus eredeti torzsének teljes részecskéit tartalmazza, amelyeket
inaktivaltak (el6ltek). Azaz: A tobbi oltbanyaggal szemben a teljes
koronavirus, és nem csak a tiiskefehérje ellen képzédnek antitestek. Az
oltbanyag csak 2022. jiinius 24. 6ta engedélyezett az EU-ban, és Graz-ban
szeptember elejétdl kaphatd.



Mi hasznom
szarmazik
az oltdsbol
egyaltalan?



Az oltds elényei

Az oltasok altalanossagban enyhitik a betegség lefolyasat. Annak
ellenére, hogy az Omikron-fertGzottek halalozasi rataja alacsonyabb
is, mint a Delta és az azt megel6zG-variansokkal fert6zotteké: az oltas
tovabb csokkenti a COVID-19 miatti halalozas valoszintliségét.!

Az oltbanyagok az Omikron esetében is j6 védelmet nyGjtanak a
betegség sulyos lefolyasaval szemben, mert a 1étrej6tt antitestek az
Omikron-fertézést is legy6zik. A védelem azonban két részoltas utan
csokken, és csak a 3. oltas utan all fenn legalabb 6—9 honapig.>

Az oltottaknal enyhébb volt a betegség lefolyasa kiilonb6z6 Omik-
ron-valtozatokkal valo fert6zés esetén is, még azok esetében is, akik
az oltas ellenére megfert6zédtek.

Az oltas véd az tjrafert6z6déssel szemben. Az oltas altal nyijtott véde-
lem azonban a vad tipusnal fennalld kb. 90%-r61 és a Delta esetében
fennalld 75%-rol az Omikronnal 5—40%-ra csokkent. Az emlékeztetd
(hgynevezett ,,booster”) oltasok kb. 20%-kal erdsitik a fertGzésekkel
szembeni védelmet.4

A Delta-varians esetében az oltas a hosszii COVID valdszintiségét is
csokkentette. Az Omikron-variansok esetében azonban ezt még nem
erdsitik meg vagy cafoljak tudoméanyos vizsgalatok.’

Forrasok

1

Bundesministerium fiir Soziales, Gesundheit, Pflege und Konsumentenschutz — Nationales Impfgremium
(01.07.2022): COVID-19-Impfungen: Anwendungsempfehlungen des Nationalen Impfgremiums, Version 10.2.
European Centre for Disease Prevention and Control (2022 Jan 27). Assessment of the further spread and
potential impact of the SARS-CoV-2 Omicron variant of concern in the EU/EEA, 19th update. URL 1

Chalupka A, Handra N, Richter L, Schmid D (AGES): Effektivitit von impf- und infektionsinduzierter
Immunit&t gegentiber Infektionen mit SARS-CoV-2 Variante Omikron. 19.04.2022, abrufbar unter: URL 2

UK Health Security Agency, COVID-19 vaccine surveillance report, Week 27, July 7 2022, S15. Bar-On Y.M.,
Goldberg Y., Mandel M, Bodenheimer O et al.: Protection by a Fourth Dose ov BNT162b2 against Omicron in
Israel. N Engl ] Med 2022; 386:1712-1720. Gattinger P, Tulaeva I,Borochova K,Kratzer B. et al. (2022): Omicron:
A SARS-CoV-2 variant of real concern. Europ. Journal Allergy & Clin. Immunology 77/5: 1616-1620.

Robert Koch Institut, FAQs COVID-19-Impfung, Stand vom 18.08.2022. URL 3
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Mi hasznom szdrmazik az oltasbél egyéltalan?

Oltasi reakcidk

A t6bbnyire 24 6ran beliil lecseng6 oltasi reakciok gyakoriak,
és altalaban nem adnak okot aggodalomra. Sokkal inkabb
annak a jele, hogy az immunrendszer a kivant médon reagal az
oltasra.

Ezek az oltasi reakcidk olyan gyakoriak, hogy nem csoda, hogy
sokan panaszkodtak az els6 koronavirus-oltasokkal kapcsola-
tos tapasztalataik miatt.

Az oltasok lehetséges mellékhatasai (oltasi reakciok):

a sziras helyén érzett fajdalom
faradtsag

fejfajas

izomfajdalom

hidegrazas

iziileti fajjdalom

laz



Mi hasznom szérmazik az oltasbél egydltalan?

Tipikus oltasi reakciék az mRNS-oltdsokat kdvets 24

éraban, az oltottak %-aban, kerekitve.¢

100-bél 80-an
éreztek fajdalmat a
sz0rds helyén

100-bél 30 fének
volt izomféjdalma vagy
hidegrazasa

100-bél 60-an
panaszkodtak
faradtsagra

100-bél 20 fének
hatten Gelenksschmerzen

100-bél 50 fének
volt fejfajasa

100-bé1 10 fének
beldzasodott

A mellékhatasok lathat6an 6sszességében az oltasok szamaval

egyiitt enyhiilnek.”

Forrasok
6 RKI/BZgA, zitiert nach URL 4

7 HogeSS. fiir Moderna, Inc. 2022, mRNA-1273.214 Moderna COVID-10 Investigational Bivalent Vaccine
(Original + Omicron). Vaccines and Related Biological Products Advisory Committee June 28, 2022.

Slides MDg und MD1o0.



Mi hasznom szdrmazik az oltasbél egyéltalan?

Stlyos mellékhatasok

Vaxzevriaval (AstraZeneca) és a Jcovden (Janssen-Cilag International)
COVID-19-oltbanyaggal térténé oltast kdvetGen 1000 beoltott k6ziil
kevesebb, mint egynél kiilonb6zd trombozisok (véralvadasi zavarok)
léptek fel. A jelenséget eddig tilnyomorészt 55 évnél fiatalabb néknél
figyelték meg, de férfiak és idGsebbek is voltak az érintettek k6zott.8
Hasonlo6 jelenséget az mRNS és a protein alap oltdbanyagok esetében
nem figyeltek meg.

Az mRNS-olt6anyagokkal beoltottak koziil 10 0oo koziil kevesebb mint
egy esetben figyeltek meg szivizomgyulladast, amely altalaban enyhe
lefolyasi volt, és kovetkezmény nélkiil gyogyult.® Eddig azonban nem
ismert, hogy a gyulladasos megbetegedésnek egyedi esetekben okozhat-

P

nak-e késobbi kivetkezményeket, példaul a szivizomzat gyengiilését.

A COVID-19-oltbanyagok esetében nem varhatok digynevezett hossza tavia
mellékhatasok, amelyek varatlanul és csak az oltas utan hosszabb idGvel
(példaul tobb év elteltével) jelentkeznek.

Forrasok
8 RKI: AUFKLARUNGSMERKBLATT Zur Schutzimpfung gegen COVID-19 mit Vektor-Impfstoffen.
Vom 19. Okt. 2021. [webpublished]

9 RKI: AUFKLARUNGSMERKBLATT Zur Schutzimpfung gegen COVID-19 mit mRNA-Impfstoffen.
Vom 19. Okt. 2021. [webpublished]



Mi hasznom szérmazik az oltasbél egydltalan?

A nem kivant oltdsi reakciék jelentése
Online vagy irasban, kinyomtatott {irlapon az Osztrak
Egészségiigyi Minisztériumnak. Tovabbi informaciok itt

talalhatok:
(=], [w]

basg.gv.at/ueber-uns/covid-19-impfungen

Az orvosok kotelesek a vélhet6 oltasi
mellékhatast anonimizalt egészségiigyi informaciokkal egytitt
jelenteni az Osztrak Egészségiigyi Biztonsagi Hivatalnak.


http://basg.gv.at/ueber-uns/covid-19-impfungen
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Az elénydk és a hatranyok helyes
megitélése

A COVID-19-oltés utani siilyos mellékhatasok valdszintisége nagyon

csekély. A virussal oltas nélkiil torténo talalkozas veszélye 6sszehasonlit-
hatatlanul nagyobb:

Minden tizedik vad tipussal, illetve alfa-varidnssal megfert6z6dottnek
a COVID-19 siilyosabb lefolyasanak valdszintiségével kellett szamol-
nia.*®

A COVID-19 sokféleképpen, és nemcsak a tiidében, hanem mas
szervrendszerekben, és kiilondsen a kockazati csoportokba tartozok-
nal valthat ki stlyos lefolyasii betegséget.

A COVID-19 fert6zésben valo halalozas vagy stilyos megbetegedés

cse2

Nem kivant hossza tavil kovetkezmények Omikron-fert6zést kovetGen
is lehetségesek.

Forras
10 FAQ COVID-Impfung des RKI, URL 5



Mekkora kockdazat hérul ram?2

Mennyire biztonsdgos a
BioNTech/Pfizer Comirnaty
oltéanyagaval t6rténé oltés a
korcsoportom szdmdra?

” -

A kovetkez6 abrak az oltas kiilonb6zd elényeit és kockazatait mutatjak
(jobb oldali oszlop) az oltatlanokkal szemben (bal oldali oszlop) Omik-
ron-fert6zés esetén.

Konkrétan a kiilonb6z6 események valdszintiségét abrazoljuk grafiku-
san 1000 esetre vetitve 0gy, hogy dssze lehessen hasonlitani 6ket.

Segitség az értelmezéshez: A bal oldali (,,Oltatlanok”) oszlopban lathato
szines négyzetek a 60 évnél idGsebb oltatlanok esetében mutatjak a
COVID-19-ben t6rténd meghetegedés valdszintiségét, példaul 1000-bbl
£400; 1000-b6l 43 esetben sziikséges korhazi kezelés a betegség stilyos
lefolyasa miatt. A jobb oldalon pedig az lathat6, hogy mennyivel

csOkkenti az oltas ezeket a valoszintiségeket.

Mind a négy tablazat az oltasok hatasossagaval és biztonsagaval kapcso-
latos ismereteket helyezi mérlegre a kiilonb6z6 korcsoportokban.



Mekkora kockézat hérul ram?2

Az infégrafikdk a kévetkezd korcsoportokra vonatkoznak:

60 év feletti felnsttek 20/210.
60 év alatti felndttek 22/230.
12-17 évesek 24/250.
5-11 évesek 26/27 o.

Kell6en védett vagyok?

Eletkoran és a felvett oltasok szaman alapuld,
személyre sz616 oltasi ajanlasat itt talalja:
graz.at/willswissen



http://graz.at/willswissen

Mekkora kockéazat hérul ram?2

A Comirnaty hatdsossdga és
biztonsdga 60 évnél idésebb
felnétteknél

Allapot 2022. augusztus 3.

Ez az infégrafika a COVID-19 elleni oltast fel nem vett, a koronavirus
Omikron-variansaval fert6zott személyekkel érintkezett, 60 év feletti
felndtteket (bal oldal) és az oltott felnGtteket (jobb oldal) hasonlitja
Ossze. Kozepes megfigyelési idd: 4 honap

A Harding Kockazati Kompetencia K6zponttal egyiittmiikodésben
weboldalunkon tovabbi keretben kozliink tényeket, amelyek alapjan
pontosan értékelhetd a BionTech/Pfizer Comirnaty-val térténé masodik,
harmadik, negyedik oltas.

graz.at/willswissen

HARDING-ZENTRUM FUR

Q000
834 RISIKOKOMPETENZ

Forrasok

Die Zahlen basieren auf Studien zum mRNA-Impfstoff Comirnaty (Hersteller BioNTech/Pfizer) sowie zum
vergleichbaren Impfstoff von Moderna: Andrew 2022. NEJM, Baum 2022. medRxiv Preprint, Brandal 2021.

Euro Surveill, Chemaitelly 2022, medRxiv Preprint, ECDC 2021, FDA 2020, Garrett 2022. J. Infect. Dis, Polack 2020,
NEJM, STIKO 2021/46. Epid Bull, Sheikh 2021. Lancet Stowe 2022. medRxiv Preprint, Tartof 2022. Lancet, UKHSA
2021.

20
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Mekkora kockéazat hérul ram?2

A Comirnaty hatdsossdga és
biztonsdga 60 évnél fiatalabb
felnétteknél

Allapot 2022. augusztus 3.

Ez az infégrafika a 60 évnél fiatalabb, COVID-19 elleni oltassal nem
rendelkez6, a koronavirus Omikron-variansaval fert6zott személyekkel
érintkezett felnGtteket (bal oldal) hasonlitja 6ssze az oltott felnttekkel
(jobb oldal). Kézepes megfigyelési id6: 4 honap.

A Harding Kockazati Kompetencia K6zponttal egyiittmiikodésben
weboldalunkon tovabbi keretben kozliink tényeket, amelyek alapjan
pontosan értékelhetd a BionTech/Pfizer Comirnaty-val térténé masodik,
harmadik, negyedik oltas.

graz.at/willswissen

HARDING-ZENTRUM FUR

Q000
834 RISIKOKOMPETENZ

Forrasok

Die Zahlen basieren auf Studien zum mRNA-Impfstoff Comirnaty (Hersteller BioNTech/Pfizer) sowie zum
vergleichbaren Impfstoff von Moderna: Andrew 2022. NEJM, Barda 2021. NEJM, Baum 2022. medRxiv Preprint,
Brandal 2021. Euro Surveill, Chemaitelly 2022. medRxiv Preprint, ECDC 2021, FDA 2020, Garrett 2022. J. Infect.
Dis, Gray 2022. NEJM, PEI 2022, Polack 2020. NEJM, STIKO 2021/46. Epid Bull, Sheikh 2021. Lancet, Stowe 2022.
medRxiv, Tartof 2022. Lancet, UKHSA 2021.
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Mekkora kockéazat hérul ram?2

A Comirnaty hatdsossdga és
biztonsdga 12-17 éveseknél

Allapot 2022. augusztus 3.

Ez az infégrafika a 12 és 17 év k6zo6tti, COVID-19 elleni oltassal nem
rendelkez6, a koronavirus Omikron-variansaval fert6zott személyekkel
érintkezett gyermekeket és fiatalokat (bal oldal) hasonlitja ssze az
oltott gyermekekkel és fiatalokkal (jobb oldal). K6zepes megfigyelési
id6: 4 honap

A Harding Kockazati Kompetencia K6zponttal egyiittmiikddésben
weboldalunkon tovabbi keretben kozliink tényeket, amelyek alapjan
pontosan értékelhetd a BionTech/Pfizer Comirnaty-val torténd masodik,
harmadik, negyedik oltas.

graz.at/willswissen

HARDING-ZENTRUM FUR

Q000
834 RISIKOKOMPETENZ

Forrasok

Die Zahlen basieren auf Studien zum mRNA-Impfstoff Comirnaty (Hersteller BioNTech/Pfizer) sowie zum
vergleichbaren Impfstoff von Moderna: Ali 2021. NEJM, Brandal 2021. Euro Surveill, CDC 2022, Dorabawila 2022.
medRxiv Preprint, Flemming-Dutra 2022. JAMA, Frenck 2021. NEJM, Garrett 2022. J. Infect. Dis, Mevorach 2022.
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Mekkora kockéazat hérul ram?2

A Comirnaty hatdsossdga és
biztonsdga 5-11 éveseknél

Allapot 2022. augusztus 3.

Ez az infégrafika a 5 és 11 év koz6tti, COVID-19 elleni oltassal nem
rendelkez6, a koronavirus Omikron-variansaval fert6zott személyekkel
érintkezett gyermekeket (bal oldal) hasonlitja 6ssze az oltott gyerme-
kekkel (jobb oldal). Kézepes megfigyelési id6: 4 honap

A Harding Kockazati Kompetencia K6zponttal egyiittmiikodésben
weboldalunkon tovabbi keretben kozliink tényeket, amelyek alapjan
pontosan értékelhetd a BionTech/Pfizer Comirnaty-val térténé masodik,
harmadik, negyedik oltas.

graz.at/willswissen
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Forrasok

Die Zahlen basieren auf Studien zum mRNA-Impfstoff Comirnaty (Hersteller BioNTech/Pfizer) sowie zum
vergleichbaren Impfstoff von Moderna: Brandal 2021. Euro Surveill, CDC 2022, Creech 2022, NEJM, Flemming-
Dutra 2022. JAMA, Garrett 2022. J. Infect. Dis, Mevorach 2022. NEJM, PEI 2022, Price 2022. NEJM, Singer 2021.
medRxiv Preprint, UKHSA 2021, Walter 2022. NEJM.
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Vérjak a
moddositott
oltdsra®
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Beszéljen orvosaval

Erdemes-e varni a negyedik oltassal, amig forgalomba keriiljon a
modositott oltdbanyag? Azoknak, akik esetében fennall a betegség stilyos
lefolyasanak a kockazata, nem ajanlott varniuk, és 6 honappal az utolsd
(harmadik) oltas felvétele utan célszerti beoltatniuk magukat. Azok,
akiknél nem all fenn a betegség stlyos lefolyasanak a fokozott kockazata,
varhatnak.

[ 4 L] L] L] Ve
Miért tart ennyi ideig, amig
’ ’ ’ ’ ’

rendelkezésre 4ll6 a médositott

|16 2
oltoanyag¢
Technikailag mar rendelkezésre allhatna a médositott oltbanyag. Az
ok az, hogy sokaig bizonytalan volt, hogy sziikségesek-e az oltasok 0j
engedélyeztetéséhez sziikséges, nagy raforditassal jaro vizsgalatok. A

modositott oltas esetében ugyanis csak néhany génszekvenciat médosi-
tottak, maga az oltdbanyag ugyanaz maradt.
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Megtudha-
tok tobbet az
orvosomtol?
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Mindenképpen beszélien az orvosaval! Kilondsen akkor,
ha egészségigyi okokbél aggédik amiatt, hogy az
oltéanyag karos lehet Onre.

Az olthatésdg megallapitdsa

Tévesen gyakran ellenjavalltnak tartjak a COVID-19-oltast mar
meglévl betegségek és gyogykezelések, példaul a sziv, a maj, a
tiidd, a vese kronikus megbetegedése, neuroldgiai betegségek,
antibiotikumok szedése, allergia (a COVID-19-oltasra adott
allergias reakcié kivételével), Asthma bronchiale, rokonok
betegsége esetén.

Mindezek az egészségligyi problémak és kezelések nem

jelentik a COVID-19 elleni oltas akadalyat, sok esetben épp
ellenkezéleg, mindenképpen indokoljak az oltas felvételét.
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Megtudhatok tébbet az orvosomté6l2

Mi az a heterogén oltdsi séma
(,oltdsok keverése”)?

A heterogén oltasi sémanal ugyanannak a személynek kiilonb6z6 oltd-
anyagokat adnak be, azaz példaul a harmadik oltas két Comirnaty-oltas
(BioNTech/Pfizer) utan egy Spikevax (Moderna) kévetkezik. Az olt6-
anyagok ilyen keverése alapvet6en nem engedélyezett. Ugyanakkor a
heterogén oltasi séma bevalt elsGsorban olyanok esetében, akik az elsé
oltasokra reagalva egyaltalan nem, vagy csak kevés antitestet képeztek.

Milyen elénnyel jar a titer
meghatdrozdsa?

Az Gigynevezett titer, azaz a vérben 1év6 antitestek szamanak
meghatarozasaval azonosithatok azok, akiknek az immunrendszere nem
reagalt az oltasra antitestek képzésével.

A személyes immunitas megallapitasara azonban a titerek meghatarozasa

nem alkalmas. A titer meghatarozasa tehat orvosilag csak nagyon kevesek
esetében indokolt, akik immunrendszerének miik6dése csokkent.
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Megtudhatok tébbet az orvosomtél2

Az oltds felvétele céljabdl

legjobb, ha felkeresi a haziorvosat,

aki a legjobban ismeri az On egészségi allapotat, és
atfogo tanacsokkal tudja ellatni Ont az oltbanyag
kivalasztasakor is.

Oltohelyek és autos oltopontok Stajerorszaghan:

impfen.steiermark.at/cms/ziel /162879324 /DE/
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Ajanlatok és informécidk

Az oltasi kampany soran példaul az ,,Oltasi ismeretek dibhéjban”
elnevezésti mobil oltasi tanacsadas igénybe vételével is kapcsolatba
1éphet veliink. Ezenkiviil 6sszel Graz varos ,,Nem allhat utunkba
jarvany” oltasi tanacsadoé busza is jarni fogja az utakat. Az alacsony-
padlds buszon elérhetdk lesznek a COVID-19-cel és az oltasokkal
kapcsolatos informaciok, és tanacsadas vehet igénybe.

Tovabbi informdcidk

A Nemzeti Oltasi Bizottsag oltasi vonatkozo ajanlasai:
sozialministerium.at/Corona/Corona-Schutzimpfung
Corona-Schutzimpfung---Fachinformationen.html

Robert Koch Intézet, Németorszag: COVID-19 elleni
oltasokkal kapcsolatban gyakran feltett kérdések:
rki.de/SharedDocs/FAQ/COVID-Impfen/gesamt.html
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Feleldsségkizaras

Graz Polgarmesteri Hivatala a tajékoztatd kiadvany dsszeallitasakor a lehet§ legnagyobb gondossaggal
valasztotta ki az alapul vett ismeretforrasokat. Graz varos, illetve az Egészségiigyi Hivatal ennek ellenére
minden felel8sséget kizar. Ezzel dsszefliggésben kérjiik figyelembe venni azt, hogy Graz varos kommunalis oltasi
kampanyanak tajékoztatd anyagaiban a bonyolult dsszefiiggéseket esetenként tartalmi valtoztatasok nélkiil,

egyszerusitett formaban szerepeltetjiik. A szerkesztés 2022. 08. 15-én zarult le.

A tajékoztato kiadvany tudatosan nem tér ki az oltas altal potencialisan okozott karokkal kapcsolatos felel§sségi
kérdésekre, mivel a feltételezett oltasi karokkal kapcsolatos kartéritési kereseteket targyal6 birdsagok munkaja
nem el6legezhetd meg a szerz6k véleményén talmutatéan. A szerz6k nyomatékosan felhivjak a figyelmet arra,
hogy a kiadvanyban tartalmazott informaciok statisztikai kijelentéseken alapulnak, és eléfordulhat, hogy egyes
személyekre nézve nem helytalloak.

Osszeférhetetlenség
A tajékoztato kiadvany tartalméanak és informacioinak létrej6tte kapcsan nem all fenn semmilyen

Osszeférhetetlenség a résztvevs megrendelSk és az egészségiigy, valamint a gyogyszeripar és az egészségiigyi
termékeket forgalmazo iparban kozvetetten érintett felek kozott.
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