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Graz Belediyesi Saglik Departmaninin gérevlerinden biri,
bu kisisel karar icin 6nemli olan bilimsel olarak kanitlanmis
bilgileri anlasilir bir sekilde sunmakhr. Oncelikle baska

bir asiya ihtiyaci olup olmadigindan emin olmayan Graz
sakinlerine hitap ediyoruz.

Amag, her seyden 6nce kendilerini ciddi bir hastalik seyrinden
korumaktir. Deneyim ve bilginin dogal celiskisiyle basa ¢ikmak ve
kasitli yanlis bilgilendirmeyi fark etmek kolay degildir.

Bilincli asilama karariniz
verin!

COVID-19 ile yasamaya daha giiclii bir gecis olsa ve bazi pandemi
Onlemleri azaltiliyor olsa da, bu COVID-19'un artik toplum icin bir
saglik tehdidi olusturmadig1 anlamina gelmiyor. Asilama, hastali-
g1n ciddi sonuclarina karsi hala ¢ok iyi bir koruma saglamaktadir.

Asilarla ilgili bilgiler sadece titiz ruhsatlandirma ¢alismalarin-
dan elde edilmemekte, ayn1 zamanda ruhsatlandirma sonrasi
gozlemsel calismalarla da dogrulanmaktadir. Farkli iilkelerden iyi
calismalar mevcuttur. Genel olarak, asilarin kullanimiyla ilgili bir
dizi soruyu degerlendirmek icin mevcut veriler ¢ok iyidir.

Brosiirde yer alan ifadelerin daha iyi anlasilabilir olmasi icin
kullanilan tiim orijinal ¢alismalar web sitemizde sizler icin
linklendirilmistir.



AsI vicudumda
nasil etki eder?



Bagisiklik sistemi nasil calisir?

Bagisiklik sistemi bir hafiza gibi calisir: Hangi patojenin viicuda disari-
dan girdigini ve hasara neden oldugunu hatirlar. Uzun yillar sonra yeni
bir enfeksiyon ortaya ciktiginda, bagisiklik sistemi bu patojenle cok hizli
ve spesifik bir sekilde savasabilir.

Asilama, bagisiklik sisteminin bu yeteneginden yararlanir ve as1 icinde
viicuda zayiflatilmis bir patojen verir. Viicut daha sonra kendisini viriisle
enfeksiyona hazirlayan antikorlar iiretir. Antikorlar kisa ve orta vadede
patojenleri savusturmada énemliyken, "bagisiklik sisteminin ikinci kolu"
olan T-hiicreleri yillar ve on yillar boyunca siiren hafiza i¢cin 6nemlidir.

Insan hicresi neyden yapilmistir

Insan hiicresi bir hiicre duvari, hiicre organlarini iceren hiicre plazmasi
ve insan genetik materyali olan DNA (deoksiriboniikleik asit) ile giiclii bir
sekilde korunan hiicre cekirdeginden olusur. Hiicrenin 6nemli proteinleri
liretmek icin ihtiyac duydugu tiim bilgiler DNA'da depolanir.

Bu amacla DNA, mRNA'ya (mesajc1 ribontikleik asit) doniistiiriiliir. Bir
proteinin planini iceren mRNA olustuktan sonra hiicre cekirdeginden
ayrlir. Hiicre plazmasinda, hiicre organlar1 bu plani okur ve ilgili proteini
iretir.



Asi vicudumda nasil etki eder?

Hangi asilar mevcuttur?

Son yillarda, arastirmalarda ¢ok fazla ilerleme kaydedildi, béylece
COVID-19'a karst mRNA teknigi ile asilar ve vektor teknigi ile asilar olmak
iizere iki yeni as1 teknolojisi toplum genelinde kullanilmaya baslandi.

Her ikisi de canli viriislerin viicutta cogalmasina neden olamayan "6l
asilara" karsilik gelir. Bu nedenle asilama, bagisiklik sistemi zayiflamis
Kisiler icin de iyidir.

mRNA asilari nedir?

BioNTech/Pfizer'den Comirnaty, Moderna’dan Spikevax

Bir mRNA - ve dolayisiyla istenen herhangi bir proteinin plani - labora-
tuvarda yapay olarak da {iretilebilir. As1 {ireticileri bu yontemi mRNA
asilar gelistirmek icin kullanmaktadir. mRNA asis1, koronaviriisiin

spike proteini olarak adlandirilan genetik bilgisini iceren yapay olarak
iiretilmis bir RNA gen segmentinden olusur. Stabilite nedenleriyle, mRNA
molekiilleri kiiciik yag keseciklerine paketlenir.

Bu sekilde, insan hiicresini koronaviriisiin spike proteinine kars1 antikor
iiretmesi icin uyarmak miimkiindiir, bu da bir enfeksiyon durumunda
viriisle erken bir asamada savasabilir. Asilarin bilesenleri viicutta kisa bir
siire icinde tamamen bozulur.



Asi vicudumda nasil etki eder?

Vekior bazli asilar nedir?

Janssen-Cilag’dan Jcovden, AstraZeneca’dan Vaxzevria

SARS-CoV-2 spike proteini bilgisine sahip zararsiz vektor viriisler (tasiyici
virtisler) hiicreye niifuz etmek icin kullanilir. Bu siire¢ sayesinde bagisik-
ik sistemi dogal olarak enfekte oldugunu diisiinerek kandirilir ve bunun
iizerine antikorlar ve T hiicreleri {iretir. Vaxzevria su anda Avusturya'da
mevcut degildir.

Yakin zamanda onaylanan asilar

Novavax’tan Nuvaxovid

Nuvaxovid, koronaviriis zarfindan biyolojik olarak iiretilen bir spike
proteininden olusan inaktive bir asidir. As1 uzun siiredir kullanima-
digindan, etkinligi hakkinda diger asi tiirlerine kiyasla daha az bilgi
bulunmaktadir.

Valneva’dan COVID-19 Vaccine

Valneva'nin COVID-19 asis1, adjuvanli bir tam viriislii 6lii asidir. Bu su
anlama geliyor: Diger asilardan farkli olarak, sadece spike proteinine
degil, tiim koronaviriise kars1 antikor {iretir. AB'de sadece 24.06.2022
tarihinden beri onaylanmistir ve Eyliil ayinin basindan beri Graz'da
mevcuttur.



Asinin bana
gercekten
getirisi
nedir?



Asinin avantaijlari

Asilarin genellikle hafifletici bir etkisi vardir. Omikron ile enfekte
olanlarin 6liim orani Delta ve ondan 6nceki varyantlara gére daha
diisiik olsa da: Asilama COVID-19'dan 6lme olasiligini daha da
azaltmaktadir.!

Asilar ayrica Omikron'a karsi ciddi hastalik ilerlemesine karsi iyi bir
koruma saglar, ciinkii olusan antikorlar Omikron enfeksiyonuyla da
savaslr. Ancak koruma iki kismi asilamadan sonra azalir ve 3. asila-
madan sonra en az 6 - 9 ay boyunca etkili olmaz. Uciincii asilamadan
sonra koruma en az 6-9 ay siirer.?

Asilanmus kisiler, astya ragmen enfekte olmus olsalar bile, farkli
Omikron varyantlariyla enfekte olduklarinda bile daha hafif hastalik
seyri gostermislerdir.3

Asilama yeni enfeksiyonlara karsi korur. Bununla birlikte, asilamanin
koruyuculugu vahsi tip ile yaklasik %90'dan ve delta ile %75'ten
Omikron ile %5-40'a diismiistiir. "Takviye asilar" (booster vacccinati-
ons) enfeksiyona kars1 korumay yaklasik %20 oraninda artirir.

Delta varyanti icin asilama, Long COVID olasiligini da azaltmistir.
Omikron varyantlar1 icin, bilimsel ¢alismalarda hala bunun dogru-
lanmasi ya da yalanlanmasi séz konusu degildir.’

Kaynaklar

1

Federal Sosyal Isler, Saglik, Bakim ve Tiiketiciyi Koruma Bakanlig1 - Ulusal Asilama Paneli (01.07.2022):
COVID-19 asilari: Ulusal Asilama Panelinin Uygulama Onerileri, Siiriim 10.2.

European Centre for Disease Prevention and Control (2022 Jan 27). Assessment of the further spread and
potential impact of the SARS-CoV-2 Omicron variant of concern in the EU/EEA, 19th update. URL 1

Chalupka A, Handra N, Richter L, Schmid D (AGES): SARS-CoV-2 varyant Omikron enfeksiyonlarina kars1 as1
ve enfeksiyon kaynakli bagisikligin etkinligi. 19.04.2022, suradan ¢agirabilirsiniz: URL 2

UK Health Security Agency, COVID-19 vaccine surveillance report, Week 27, July 7 2022, S15. Bar-On Y.M.,
Goldberg Y., Mandel M, Bodenheimer O et al.: Protection by a Fourth Dose ov BNT162b2 against Omicron in
Israel. N Engl ] Med 2022; 386:1712-1720. Gattinger P, Tulaeva I,Borochova K,Kratzer B. et al. (2022): Omicron:
A SARS-CoV-2 variant of real concern. Europ. Journal Allergy & Clin. Immunology 77/5: 1616-1620.

Robert Koch Institut, FAQs COVID-19 asilamasi, 18.08.2022 tarihli durum. URL 3

n



Asinin bana gercekten getirisi nedir?

Asilama reaksiyonlari

Genellikle 24 saat icinde azalan as1 reaksiyonlar siklikla
goriiliir ve normalde endise edilecek bir durum degildir. Tam
tersine, bagisiklik sisteminin asiya istenildigi gibi yanit verdigi-
nin bir isaretidir.

Bu as1 reaksiyonlar1 o kadar yaygindir ki, bir¢ok kisinin ilk
korona asilar sirasinda yasadiklar: deneyimlerden sikayetci
olmasi sasirtict degildir.

Asilarin olasi yan etkileri (as1 reaksiyonlari) sunlardir:

Enjeksiyon bolgesinde agr1 — "asilama kolu"
Yorgunluk

Bas agrisi

Kas agrisi

Titreme

Eklem agris1

Ates



mRNA asilamalarindan sonraki 24 saat icinde tipik asilama

Asinin bana gercekten getirisi nedir?

reaksiyonlari, asilananlarin %'si olarak, yuvarlatilmis.¢

100 kisiden 80 kiside
enjeksiyon bdlgesinde
agr vardi "asilama kolu".

100 kisiden 30 kiside
kas agrisi veya titreme
vardi

100 kisiden 60 kisi
yorgun hissediyordu

100 kisiden 50 kiside
bas agrnsi vardi

100 kisiden 20 kiside
eklem agrisi vard

100 kisiden 10 kiside
ates vardi

Yan etkiler, as1 olma siklig1 arttikca genel olarak biraz azalmak-

tadir.”

Kaynaklar

6 RKI/BZgA, URL 4'ten alintilanmistir
7 HogeS. fiir Moderna, Inc. 2022, mRNA-1273.214 Moderna COVID-10 Investigational Bivalent Vaccine (Original +
Omicron). Vaccines and Related Biological Products Advisory Committee June 28, 2022. Slides MDg ve MD10.



Asinin bana gercekten getirisi nedir?

Ciddi yan etkiler

Vaxzevria (AstraZeneca) ve COVID-19 asis1 Jcovden (Janssen-Cilag Inter-
national) ile asilamadan sonra, 1.000 asidan birinden daha azinda cesitli
trombozlar (kan pihtilar1)) meydana gelmistir. Bugiine kadar, bu olaylar
agirlikli olarak 55 yasina kadar olan kadinlarda gozlenmistir, ancak
erkekler ve yaslilar da etkilenmistir.® Benzer olaylar mRNA ve protein
bazl asilarda gozlenmemistir.

mRNA asilartyla yapilan 10.000 asilamanin birinden daha azinda,
genellikle hafif seyreden ve sonugsuz iyilesen miyokardit gériilmiistiir.°
Bununla birlikte, enflamatuar hastaliklarin bireysel vakalarda miyokar-
diyal zayiflik gibi gec etkilere de neden olup olamayacagi heniiz bilinme-
mektedir.

Asilamadan uzun bir siire sonra (6rnegin birkac yil) beklenmedik bir
sekilde ortaya ¢ikan sézde uzun vadeli yan etkiler COVID 19 asilarinda
beklenmemektedir.

Kaynaklar
8 RKI: Vektor agilar ile COVID-19'a karsi koruyucu agtlama igin BILGI FORMU. 19 Ekim 2021 tarihli. [webpublished]
9 RKI: mRNA asilari ile COVID-19'a kars1 koruyucu asilama igin BILGI FORMU. 19 Ekim 2021 tarihli. [webpublished]



Asinin bana gercekten getirisi nedir?

Olumsuz asi reaksiyonlarini

cevrim ici olarak veya basili bir formla Federal Saglik
Bakanligi'na yazili olarak nasil bildirebilirsiniz? Daha fazla
bilgiye buradan ulasabilirsiniz:
(=] =]

basg.gv.at/ueber-uns/covid-19-impfungen

O]
Doktorlar, siipheli as1 yan etkisini, anonim-
lestirilmis tibbi bilgilerle birlikte Federal Saglik Giivenligi
Dairesi'ne bildirmekle yiikiimliidiir.


http://basg.gv.at/ueber-uns/covid-19-impfungen

Benim icin
risk ne kadar
biyiUk?



Avantaj ve dezavantajlarin dogru
degerlendirilmesi

COVID-19 asilamasindan sonra ciddi yan etkilerin goriilme olasilig1 cok
diisiiktiir. As1 olmadan viriisle karsilasma riski kiyaslanamayacak kadar
biiyiiktiir:

Vahsi tip veya alfa varyanti ile enfekte olan her on kisiden biri, daha
agir bir COVID-19 seyri olasiligi ile kars1 karsiya kalmistir'

COVID-19 kendini bircok sekilde gosterebilir ve sadece akcigerlerde
degil, ayni zamanda diger organ sistemlerinde de, 6zellikle siddetli
bir seyir icin risk gruplarinin iiyelerinde.

COVID-19 enfeksiyonu nedeniyle 6lme veya ciddi sekilde hastalanma
riski, viriisiin mutasyona ugramasi nedeniyle azalmistir, ancak
ortadan kalkmamustir.

Omikron enfeksiyonundan sonra uzun vadede istenmeyen sonuclar
da ortaya cikabilir.

Kaynak
10 SSS COVID-RKI, URL 5 asilamast



Benim igin risk ne kadar biyik?

BioNTech/Pfizer’dan Comirnaty
ile asilanmak benim yas grubum
icin ne kadar givenli?

Asagidaki resimler, Omikron ile enfekte olduklarinda asilanan (sag
siitun) ve asilanmayan bireylerin (sol siitun) farkl fayda ve risklerini
gostermektedir.

Ozellikle, farkli olaylar icin olasiliklar, karsilastirilmalarina olanak
taniyacak sekilde 1000'in oranlari olarak grafiksel olarak gosterilir.

Genel okuma yardimi: Renkli kutular sol taraftaki siitunda ("asilanma-
mis") COVID-19 hastali§ina yakalanma olasiliklarini géstermektedir,
Ornegin 60 yas {istii 1.000 kisiden 400'li asilanmadan hastalanmaktadir
ve bu kisilerden 43'iiniin hastali§in agir seyretmesi nedeniyle hastanede
tedavi gormesi gerekmektedir. Sag taraf ise bu olasiliklarin asilama ile
nasil azaldigini géstermektedir.

Dort tablonun her biri, farkl bir yas grubu icin asilamanin etkinligi ve
giivenligi hakkindaki bu bilgi dengesini gostermektedir.



Benim icin risk ne kadar biyik?

Bilgi kutular asagidaki yas gruplarina atifta bulunmaktadir:

60 yas sty yetiskinler 5.20/21
60 yas alti yetiskinler 5.22/23
12-17 yas 5.24/25
5-11 yas 5.26/27

Yeterince korunuyor muyum?

Yas ve as1 sayisina gore kisisel as1 kararinizi
cevrimici olarak su adreste bulabilirsiniz:
graz.at/willswissen



http://graz.at/willswissen

Benim igin risk ne kadar biyik?

Comirnaty’nin 60 yas ve izeri
yetiskinler icin etkinligi ve
guvenliligi

Durum: 3 Agustos 2022

Bu bilgi kutusu, COVID-19'a kars1 asilanmamis 60 yas ve {izeri yetis-
kinleri (sol taraf), korona varyanti Omikron ile enfekte kisilerle temas
ettiklerinde asilanmis yetiskinlerle (sag taraf) karsilastirmaktadir.
Ortalama gozlem siiresi: 4 ay.

Harding Risk Yetkinligi Merkezi ile is birligi icinde, web sitemizde
BioNTech/Pfizer'in Comirnaty {iriinii ile ikinci, {iciincii ve dordiincii
asilamanin dogru bir sekilde degerlendirilmesine olanak taniyan bilgi
kutusu daha sunuyoruz.

graz.at/willswissen

HARDING-ZENTRUM FUR

Q000
834 RISIKOKOMPETENZ

Kaynaklar

Rakamlar, mRNA asis1 Comirnaty (iiretici BioNTech/Pfizer) ve Moderna'nin benzer asisi iizerine yapilan
caligmalara dayanmaktadir: Andrew 2022. NEJM, Baum 2022. medRxiv Preprint, Brandal 2021. Euro Surveill,
Chemaitelly 2022, medRxiv Preprint, ECDC 2021, FDA 2020, Garrett 2022. J. Infect. Dis, Polack 2020, NEJM, STIKO
2021/46. Epid Bull, Sheikh 2021. Lancet Stowe 2022. medRxiv Preprint, Tartof 2022. Lancet, UKHSA 2021.

20
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Benim igin risk ne kadar biyik?

Comirnaty’nin 60 yas ve alt
yetiskinler icin etkinligi ve
guvenliligi

Durum: 3 Agustos 2022

Bu bilgi kutusu, COVID-19'a kars1 asilanmamis 60 yas ve alt1 yetiskinleri
(sol taraf), Corona varyant Omicron ile enfekte kisilerle temas ettikle-
rinde asilanmis yetiskinlerle (sag taraf) karsilastirmaktadir. Ortalama
gbzlem siiresi: 4 ay.

Harding Risk Yetkinligi Merkezi ile is birligi icinde, web sitemizde
BioNTech/Pfizer'in Comirnaty {iriinii ile ikinci, {iciincii ve dordiincii
asilamanin dogru bir sekilde degerlendirilmesine olanak taniyan bilgi
kutusu daha sunuyoruz.

graz.at/willswissen

HARDING-ZENTRUM FUR

Q000
834 RISIKOKOMPETENZ

Kaynaklar

Rakamlar, mRNA asis1 Comirnaty (iiretici BioNTech/Pfizer) ve Moderna'nin benzer asis iizerine yapilan
calismalara dayanmaktadir: Andrew 2022. NEJM, Barda 2021. NEJM, Baum 2022. medRxiv Preprint, Brandal 2021.
Euro Surveill, Chemaitelly 2022, medRxiv Preprint, ECDC 2021, FDA 2020, Garrett 2022. J. Infect. Dis, Gray 2022.
NEJM, PEI 2022, Polack 2020. NEJM, STIKO 2021/46. Epid Bull, Sheikh 2021. Lancet, Stowe 2022. medRxiv, Tartof
2022. Lancet, UKHSA 2021.

22
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Benim igin risk ne kadar biyik?

Comirnaty’nin 12-17 yasindakiler
icin etkinligi ve giuvenliligi

Durum: 3 Agustos 2022

Bu bilgi kutusu, COVID-19'a kars1 agsilanmamis 12-17 yas arasi ¢cocuklar
ve gencler (sol taraf), Corona varyant Omicron ile enfekte kisilerle
temas ettiklerinde asilanmis cocuklar ve genclerle (sag taraf) karsilas-
tirmaktadir. Ortalama gbzlem siiresi: 4 ay.

Harding Risk Yetkinligi Merkezi ile is birligi icinde, web sitemizde
BioNTech/Pfizer'in Comirnaty {iriinii ile ikinci, {iciincii ve dordiincii
asilamanin dogru bir sekilde degerlendirilmesine olanak taniyan bilgi
kutusu daha sunuyoruz.

graz.at/willswissen

HARDING-ZENTRUM FUR

Q000
834 RISIKOKOMPETENZ

Kaynaklar

Rakamlar, mRNA asis1 Comirnaty (iiretici BioNTech/Pfizer) ve Moderna'nin benzer asis1 iizerine yapilan
caligmalara dayanmaktadir: Ali 2021. NEJM, Brandal 2021. Euro Surveill, CDC 2022, Dorabawila 2022. medRxiv
Preprint, Flemming-Dutra 2022. JAMA, Frenck 2021. NEJM, Garrett 2022. J. Infect. Dis, Mevorach 2022. NEJM, PEI
2022, Price 2022. NEJM, STIKO 2021/46, 2022/03. Epid Bull, Singer 2021. medRxiv Preprint.

24
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Benim igin risk ne kadar biyik?

Comirnaty’nin 5-11 yasindakiler
icin etkinligi ve guvenliligi

Durum: 3 Agustos 2022

Bu bilgi kutusu, COVID-19'a kars1 asilanmamis 5-11 yas arasi ¢ocuklar
(sol taraf), Corona varyant Omicron ile enfekte kisilerle temas ettikle-
rinde asilanmis ¢ocuklarla (sag taraf) karsilastirmaktadir. Ortalama
gbzlem siiresi: 4 ay.

Harding Risk Yetkinligi Merkezi ile is birligi icinde, web sitemizde
BioNTech/Pfizer'in Comirnaty {iriinii ile ikinci, {iciincii ve dordiincii
asilamanin dogru bir sekilde degerlendirilmesine olanak taniyan bilgi
kutusu daha sunuyoruz.

graz.at/willswissen

HARDING-ZENTRUM FUR

Q000
834 RISIKOKOMPETENZ

Kaynaklar

Rakamlar, mRNA asis1 Comirnaty (iiretici BioNTech/Pfizer) ve Moderna'nin benzer asis1 iizerine yapilan
caligmalara dayanmaktadir: Brandal 2021. Euro Surveill, CDC 2022, Creech 2022, NEJM, Flemming- Dutra 2022.
JAMA, Garrett 2022. J. Infect. Dis, Mevorach 2022. NEJM, PEI 2022, Price 2022. NEJM, Singer 2021. medRxiv
Preprint, UKHSA 2021, Walter 2022. NEJM.
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Uyarlanmis
asi icin
beklemeli
miyim?



Doktorunuzla konusun

Uyarlanmuis as1 piyasaya cikana kadar dordiincii asiy1 beklemeye deger
mi? Siddetli hastalik ilerlemesi riski tasityan kisiler beklememeli ve son
(liclincii) agilamadan 6 ay sonra as1 yaptirmalidir. Ciddi hastalik ilerleme-
si riski yiiksek olmayan kisiler icin beklemek miimkiind{ir.

Uyarlanmis asilarin kullanima
sunulmasi neden bu kadar uzun
sUriyor?

Teknik olarak, uyarlanmis bir as1 zaten mevcut olabilirdi. Bunun nedeni,
asilarin yeni bir onayi icin ayrintili calismalarin gerekli olup olmadiginin

uzun siire belirsiz olmasidir. Bunun nedeni, uyarlanmis asida sadece
birkac gen dizisinin degistirilmesi, ancak asinin ayni kalmasidir.
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Doktorum
bana daha
fazlasin
soyleyebilir mi?

&)



Her durumda doktorunuzla konusun. Ozellikle de asinin
saglk nedenleriyle size zarar verebileceginden endise
ediyorsaniz.

Asi olmaya uygun olup
olmadiginizin belirlenmesi

Genellikle, kronik kalp, karaciger, akciger, bobrek, norolojik
rahatsizliklar, antibiyotik kullanimi, alerjiler (COVID-19 asisina
kars1 alerjik sok haric), bronsiyal astim, akrabalardaki hasta-
liklar gibi 6nceden var olan tibbi durumlar ve tibbi tedaviler
yanlislikla COVID-19 asis1 i¢in kontrendikasyon olarak kabul
edilir.

Tiim bu tibbi sorunlar ve tedaviler, COVID-19'a karsi1 asilama-

nin oniinde bir engel degil, cogu durumda kosulsuz asilama
tavsiyesinin nedenidir.
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Doktorum bana daha fazlasini séyleyebilir mi2

Heterolog asilama semasi
("capraz asilama") nedir?

Heterolog asilama semasinda, ayni Kisilere farkli asilar uygulanir, 6rnegin
iki Comirnaty asisindan (BioNTech/Pfizer) sonra Spikevax (Moderna) ile
iiciincii asilama. Asilarin kendileri bu tiir karisimlar icin onaylanmamis-
tir. Bununla birlikte, heterolog asilama rejimlerinin 6ncelikle ilk asilara
yanit olarak hi¢ antikor olusturmamais veya ¢ok az antikor olusturmus
kisiler icin yararli oldugu kanitlanmaistir.

Titre htkminin faydalan
nelerdir?

Kandaki antikor sayis1 olarak adlandirilan titre hiikmii sayesinde,
bagisiklik sistemi asiya antikor iireterek tepki vermeyen kisiler tespit
edilebilir.

Ancak titre hiikmii kisisel bagisiklig1 belirlemek icin uygun degildir. Bu

nedenle, titre hiikiimleri sadece bagisiklik sistemi zayif olan az sayida
insan icin tibbi olarak dogrulanmaktadir.
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Doktorum bana daha fazlasini séyleyebilir mi2

Burada asi olabilirsiniz

En iyi yer aile hekiminizdir!

Saglik durumunuzu en iyi onlar bilir ve as1 secimi
konusunda da size kapsamli tavsiyelerde bulunabilirler.
Steiermark eyaletindeki asilama merkezleri ve

asilama as1 yollar::

impfen.steiermark.at/cms/ziel /162879324 /DE/
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Teklifler ve bilgiler

As1 kampanyasi sirasinda, 6rnegin mobil as1 danismanlig1 hizme-
timiz "Impfwissen to go" ile konusarak bizimle iletisime gecmeniz
icin size ek imkanlar sunuyoruz. Graz Belediyesi'nin "Higbir
pandemi karsisinda pes etmiyoruz" asi danismanligi otobiisii de
sonbaharda yollarda olacak. Bu, COVID-19 ve asilar konusunda bilgi
ve tavsiye icin diisiik esikli bir firsat sunmaktadir.

Daha fazla bilgi

Ulusal Asilama Komitesi'nin asilama onerileri:
sozialministerium.at/Corona/Corona-Schutzimpfung
Corona-Schutzimpfung---Fachinformationen.html

Robert Koch-Enstitiisii, Almanya:
COVID-19 asilar1 hakkinda sikca sorulan sorular:
rki.de/SharedDocs/FAQ/COVID-Impfen/gesamt.html
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Web referanslar1

URL 1:
URL 2:

URL 3:

URL 4: :

URL 5: https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges Coronavirus/Steckbrief html;jsessionid=
1D46A15F2BBF72DB7D60BCA3D78DA201interneto91?nn=13490888#doc13776792bodyText12

Sorumluluk reddi

Bu brosiiriin hazirlanmasinda Graz Belediyesi Saglik Departmani, temel bilgi kaynaklarinin seciminde

azami 6zen gostermistir. Bununla birlikte, Graz Belediyesi veya Saglik Dairesi'nin herhangi bir sorumlulugu
bulunmamaktadir. Bu baglamda, Graz Belediyesi'nin as1 kampanyasinin bilgilendirme materyallerinde, karmasik
baglamlarin icerikte herhangi bir degisiklik yapilmadan kismen basitlestirilmis bir bicimde kasitl1 olarak yeniden
tiretildigini liitfen unutmayin. Redaksiyon bitim tarihi 15.08.2022'dir.

Brosiirde, olasi as1 hasarlarina iliskin sorumluluk konularyla ilgili ifadelerden kasith olarak kaginilmistir,
¢linkii yazarlarin goriisiiniin 6tesinde, siipheli as1 hasarlarina iliskin tazminat taleplerini ele alan mahkemelerin
calismalar 6ngoriillememektedir. Yazarlar, brosiirde yer alan bilgilerin istatistiksel oldugunu ve bireyler i¢in
dogru olmayabilecegini acik¢a belirtmektedir.

Cikar catismalart
Bu brostirdeki icerik ve bilgilerin olusturulmasinda yer alan miisteriler, yazarlar ve saglik sisteminden

dolayli olarak etkilenen taraflar ile ilag ve tibbi cihaz endiistrileri arasinda herhangi bir ¢ikar catigmast
bulunmamaktadir.
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